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KAPITEL 5: KLIMAKTERIUM UND PSYCHOSOZIALE FOLGEN

Wechseljahre - Klimakterium — Menopause — Perimenopause

Etwa jede zehnte Frau steht in den Wechseljahren. Dreiviertel davon sind wahrend
dieser Menopause seelischen, psychosozialen und kérperlichen Befindensschwan-
kungen oder Beschwerden unterschiedlicher Intensitat ausgesetzt: Hitzewallungen,
kalte Schweilausbriiche, Schlafstérungen, Kopf- und Gelenkschmerzen, Herzklop-
fen, Schwindelgefilthle, Atemenge, traurige Verstimmungen, vermehrte Angstlichkeit,
innerlich unruhig, nervés und gespannt, ja reizbar bis aggressiv. Dazu Merk- und
Konzentrationsstérungen, Vergesslichkeit, rasche korperliche, aber auch seelische
Erschépfbarkeit, langer anhaltende Mattigkeit, Libido- und Potenzstérungen u.a.

Die Ursachen sind vor allem biologischer Natur. nachlassende Funktion der Eier-
stécke, damit Mangel an bestimmten Sexualhormonen. Aber auch psychosozial be-
grindet, vor allem in den westlichen Nationen (es gibt asiatische, afrikanische unc
arabische Kulturen, in denen psychosoziale Beeintrachtigungen in den Wechsel-
jahren praktisch keine Rolle spielent).

Welches sind die wichtigsten Ursachen und Ausldser? Was kann man medikamen-
tds, vor allem aber was kann man psychologisch tun, insbesondere vorbeugend?

Nachfolgend eine kurze Ubersicht zum Thema Klimakterium und psychosoziale
Folgen im Rahmen dieser mehrteiligen Serie ber ,Frau und seelische Stérung”.










